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UN CADRE EXCEPTIONNEL
D'EAU ET DE VERDURE




1 Consultation médicale
+ Consultation diététique + Bilan Oligoscan

inclus dans les programmes Santé.
En option pour les programmes Forme & Beauté

Cuisine personnalisée
enrichie en eau minérale
Vichy Célestins

Trilogie de soins
« Signature » a l'eau
thermale de Vichy

LES 5 CLES
"DE LA METHODE ¢

Soins experts

Activité physique 4 |
adaptés

personnalisée

Check-up médical
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POLE,
SANTE

LES CELESTINS

A VICHY, DEVENEZ ,
ACTEUR DE VOTRE SANTE

Nos experts pluridisciplinaires se tiennent & votre disposition + MEDECINS GENERALISTES ET THERMAUX + DIETETICIENNES
afin de mieux gérer votre capital santé. + CHIRURGIENS-GYNECOLOGUES-OBSTETRICIENS  + OSTEOPATHE
+ ENDOCRINOLOGUE-DIABETOLOGUE « KINESITHERAPEUTES
* DERMATOLOGUE « ETIOPATHE
+ ONCOGENETICIEN * COACHS SPORTIFS
* PSYCHIATRE * SPA PRATICIENNES
« MEDECIN PHYSIQUE-READAPTATEUR * COACH PSYCHO-COMPORTEMENTAL
« CHIRURGIEN PLASTIQUE ET ESTHETIQUE * SOPHROLOGUE
* CHIRURGIEN DENTISTE + OSTEOPHONISTES-MUSICOTHERAPEUTES

* SAGE-FEMME * ENSEIGNANTE DE YOGA



6 CHECK-UP

Notre conciergerie médicale planifie 'ensemble de vos rendez-vous pour un bilan de prévention santé de 5 jours consécutifs.

Choisissez votre programme. Les consultations ci-dessous sont incluses dans votre séjour.
Avant votre arrivée a Vichy, un questionnaire médical vous sera adressé. Dés réception
du guestionnaire complété par vos soins, I'un de nos médecins prendra contact avec vous.

CHECK-UP FEMME CHECK-UP HOMME

« Généraliste » Généraliste

+ Bilan sanguin et urinaire + Bilan sanguin et urinaire

« Diététicienne - Diététicienne

» Dermatologue » Dermatologue

« Gynécologue « Ostéopathe ou Etiopathe A PARTIR DE
« Ostéopathe ou Etiopathe « Bilan activité physique 5 JOURS

« Bilan activité physique & 5 NUITS

Un médecin déterminera les rendez-vous complémentaires si nécessaires, avec nos
spécialistes ci-dessous. Réglements® des consultations a prévoir auprés de chaque spécialiste.

» Ophtalmologue » Ophtalmologue

+ Oncogénéticien® (3¢ semaine du mois) + Oncogénéticien® (3¢ semaine du mois)
» Endocrinologue » Urologue

« Gastro-entérologue  Gastro-entérologue

+ Cardiologue « Cardiologue

+ Radiologue + Radiologue

A PARTIR DE :

354 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN PENSION COMPLETE DIETETIQUE PERSONNALISEE*
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

160 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

* Tarif indiqué, par jour et par personne, sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa (occupée par 2 personnes),

hors taxe de séjour en vigueur. Nous consulter pour le tarif en chambre individuelle.

(a) Réglement des consultations auprés de chaque spécialiste. Prise en charge éventuelle aupres de votre caisse d'Assurance maladie

et/ou de votre assurance complémentaire. CH ECK‘UP
(b) Oncogénéticien : quand I'histoire familiale laisse supposer I'existence d'un risque de cancer, une consultation d’'oncogénétique ENTREPRISE
est recommandée. L'Oncogénéticien évalue alors les risques de cancers aussi bien acquis qu'héréditaires auxquels vous seriez exposeé.

Il décide ou pas, en fonction de ces facteurs, d'une analyse de vos caractéristiques génétiques. Nous consulter.



IDEAL 12 JOURS
A PARTIR DE

6 JOURS
& 6 NuITS

6 MINCEUR & ANTI-CELLULITE

Amorcez une perte de poids, affiner votre silhouette et retrouver un équilibre durable.
Soins, activités physiques et nutrition sont la combinaison personnalisée pour réussir
votre projet minceur sur mesure.

+ 1Consultation médicale »1Soin expert par jour : Endermologie™

+ 2 Consultations diététiques corps LPG®; lyashi D6me® ; Minceur Célestins ;
(bilan nutritionnel et suivi) Cryothérapie®corps ; Bodysculptor®;
+ bilan Oligoscan Rituel Minceur Célestins

+ 1Trilogie de soins « Signature » +1Séance Bol d'air Jacquier®tous les jours
a I'eau thermale de Vichy, par jour + 2 Coaching sportifs individuels, 4 cours

collectifs en eau thermale + cours collectifs
de fitness en libre acces
A PARTIR DE :

467 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN PENSION COMPLETE DIETETIQUE PERSONNALISEE*
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

304 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

IDEAL 12 JOURS

6 DOS & ARTICULATIONS

A PARTIR DE
Soulager vos douleurs durablement, dénouer vos tensions et améliorer votre mobilité 4 Jours
articulaire grace aux bienfaits de I'eau thermale, de nos soins thérapeutiques et experts. & 4 nNuits

1 Consultation médicale +1Soin expert par jour : Massage Thérapeutique ;
«1 Consultation diététique Ostéopathie ; Cryothérapie ; Satisform

+ bilan Oligoscan «1Séance Bol d'air Jacquier®tous les jours
1 Trilogie de soins « Signature » 1 Coaching postural individuel

a I'eau thermale de Vichy, par jour

A PARTIR DE :

422 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN DEMI-PENSION PERSONNALISEE* (POSSIBILITE EN PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

301 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

* Tarif indiqué, par jour et par personne, sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa
(occupée par 2 personnes), hors taxe de séjour en vigueur. Nous consulter pour le tarif en chambre individuelle.
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4 TROUBLES DU METABOLISME

La médecine thermale de Vichy dispose de 155 ans d'expérience dans la prise en charge
individuelle des troubles du métabolisme (diabéte, troubles digestifs, ...).

DIABETE DE TYPE 2
Stabilisez votre index glycémique en adoptant les réflexes d'une bonne hygiéne de vie :
équilibrez vos apports en sucre, votre activité physique et contrélez votre poids.
1 Consultation médicale + prescription d'une cure d'eaux minérales de Vichy
+ 2 Consultations diététiques (bilan nutritionnel et suivi) + bilan Oligoscan
+1Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour
+1Soin expert par jour : Massage thérapeutique drainant ; Rituel jambes légeéres ;
Massage bien-étre ; Douceur et hydratation des pieds
+1Séance Bol d'air Jacquier®tous les jours
+1Coaching sportif individuel, 2 cours collectifs en eau thermale
+ cours collectifs de fitness en libre acces
A PARTIR DE :

479 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN PENSION COMPLETE PERSONNALISEE*
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

320 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE AVEC OU SANS TROUBLES DIGESTIFS

Apres analyse, équilibrez votre pH urinaire suite aux consultations avec un médecin
et une diététicienne.
« 1 Consultation médicale + prescription d'une cure d'eaux minérales de Vichy
« 2 Consultations diététiques (bilan nutritionnel et suivi) + bilan Oligoscan
«1Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour
+1Soin expert par jour : Massage thérapeutique a visée digestive ;
Entéroclyse ; Massage bien-étre ; Sophrologie
+1Séance Bol d'air Jacquier® tous les jours
»1Coaching sportif individuel, 2 cours collectifs en eau thermale
+ cours collectifs de fitness en libre accés
A PARTIR DE :

479 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN PENSION COMPLETE PERSONNALISEE*
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

320 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

* Tarif indiqué, par jour et par personne, sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa
(occupée par 2 personnes), hors taxe de séjour en vigueur. Nous consulter pour le tarif en chambre individuelle.

A PARTIR DE

4 JouRs
& 4 NuiTs

soesoesceedy




6 FUTURE MAMAN : entre le 4¢ et le 7 mois de grossesse

Vivez sereinement votre grossesse grace a cette parenthése thermale bienfaisante tout en
vous préparant sereinement a votre accouchement. Un moment privilégié avec votre bébé.

1 Consultation gynécologique® A PARTIR DE
+ 2 Consultations diététiques (bilan nutritionnel et suivi) + bilan Oligoscan 4 JOURS
+1Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy adaptée, par jour & 4 nuiTs

+1Soin expert par jour : Massage prénatal ; Ostéopathie en eau thermale ; Ostéophonie
périnatale en eau thermale ; Préparation a I'accouchement avec sage-femme en eau thermale

+ 1 Coaching sportif individuel, 2 cours collectifs en eau thermale
+ cours collectifs de fitness en libre accés
A PARTIR DE :

405 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN FORMULE PETIT DEJEUNER*
(POSSIBILITE EN DEMI-PENSION OU PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

345 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

6 ANTI-STRESS

Faites une parenthése et prenez du recul : lachez-prise, apprenez a gérer vos émotions
et votre stress, et retrouvez un meilleur équilibre de vie.

~_

IDEAL 6 JOURS
A PARTIR DE

4 JouRs
& 4 nNuiTs

1 Consultation médicale

1 Consultation diététique + bilan Oligoscan

+1Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour

+1Soin expert par jour : Massage Head Spa ; Coaching psycho-comportemental
& cohérence cardiaque ; Massage Abhyangam ; Yoga

+1Séance Bol d'air Jacquier® tous les jours

+ 1 Coaching sportif individuel, 2 cours collectifs en eau thermale
+ cours collectifs de fitness en libre accés

A PARTIR DE :

399 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN FORMULE PETIT DEJEUNER*
(POSSIBILITE EN DEMI-PENSION OU PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

321 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

* Tarif indiqué, par jour et par personne, sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa (occupée par 2 personnes),
hors taxe de séjour en vigueur. Nous consulter pour le tarif en chambre individuelle.
(a) Consultation gynécologique non incluse dans le tarif du programme de soins : reglement direct auprés du médecin.
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4 DETOX

Prenez un nouveau départ pour votre corps et purifier votre organisme grace

_ I y ‘
- i
N ‘
IDEAL 6 JOURS .

A !
a une alimentation détoxifiante associée a des soins et activités régénérants. PARTIR BE »
o o . . 4 JOURs
1 Consultation médicale + prescription d'une cure d'eaux minérales de Vichy & 4 nNuITs _
I}

+ 2 Consultations diététiques (bilan nutritionnel et suivi) + bilan Oligoscan
1 Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour
+1Soin expert par jour : Endermologie™ corps LPG® ; Entéroclyse ; lyashi D6me® ; Cryothérapie® corps
+1Séance Bol d'air Jacquier® tous les jours

» 1 Coaching sportif individuel, 2 cours collectifs en eau thermale + cours collectifs
de fitness en libre accés

A PARTIR DE :

473 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN PENSION COMPLETE DIETETIQUE PERSONNALISEE*
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

310 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

4 APRES CANCER

Retrouvez un équilibre moral et physique grace a des soins et activités adaptés,
réappropriez-vous votre corps et regagnez confiance en vous.

IDEAL 12 JOURS
A PARTIR DE

1 Consultation gynécologique®

- 2 Consultations diététiques (bilan nutritionnel et suivi) + bilan Oligoscan 6 JOUuRs

+1Trilogie de soins « Signature » & I'eau thermale de Vichy personnalisée, & 6 NuiTs
par jour, incluant une Douche scapulo-humérale

+1Soin expert par jour : Massage a la bougie ; Massage thérapeutique drainant ;
Coaching psycho-comportemental & cohérence cardiaque ; Soin musical subaquatique
en eau thermale ; Yoga ; Pureté Célestins visage

+1Séance Bol d'air Jacquier® tous les jours

+1Coaching postural individuel, 2 Coaching sportifs individuels, 4 cours collectifs
en eau thermale + cours collectifs de fitness en libre acces

Certificat de non contre-indication nécessaire, prescrit par votre oncologue
A PARTIR DE :

435 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN DEMI-PENSION PERSONNALISEE* (POSSIBILITE EN PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

316 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION
* Tarif indiqué, par jour et par personne, sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa (occupée par 2 personnes),

hors taxe de séjour en vigueur. Nous consulter pour le tarif en chambre individuelle.
(a) Consultation gynécologique non incluse dans le tarif du programme de soins : reglement direct auprés du médecin.



ACTIVITE
PHYSIQUE

L'activité physique est un des 5 piliers de
la méthode Vichy ; elle est indispensable
a votre santé, a votre forme et a votre
bien-étre. Au Vichy Célestins Spa Hoétel
nous mettons tout en ceuvre pour vous
donner envie de bouger...

Avec le coaching individuel et personnalisé,
nos coachs vous accompagnent et vous
encouragent en déterminant, avec vous,
un programme adapté durant votre séjour
et au retour a la maison.

Avec nos cours d'aquasport, en eau thermale
naturellement chaude, qui vous apporteront
tous les bienfaits pour tonifier et minéraliser
votre corps.

L'espace de cardio-training et les cours
en salle de fitness sont en acces libre tout
au long de votre séjour, il vous suffit d'une
tenue de sport.




\'  LES PROGRAMMES
DE SOINS FORME

L'IMPERIAL

MON COACH ET MO
BIEN-ETRE AU FEMININ
BIEN-ETRE AU MASCULIN
REMISE EN FORME
DIGITAL DETOX

Pour toute réservation 10 0/ sur vos soins
(0)

d'un programme de soins | supplémentaires
Santé - Forme - Beauté \ de remise / alacarte

Hors soins thérapeutiques
& séances corps et esprit.




L'IMPERIAL

La liberté de choisir. Nous vous proposons un séjour sur-mesure selon vos envies
et vos besoins.

« 4 Soins par jour, au choix dans notre carte des soins
« Cours collectifs de fitness en libre accés

A PARTIR DE :

600 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN FORMULE PETIT DEJEUNER*
(POSSIBILITE EN DEMI-PENSION OU PENSION COMPLETE)

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

MON COACH ET MOI [NOUVEAUTE]

Coach sport, coach nutrition et coach équilibre de vie : nous vous accompagnons
pour retrouver la forme et adoptez les bons réflexes pour une vie saine et équilibrée.

+ 1 Consultation diététique et suivi quotidien + bilan Oligoscan

+ 1 Coaching sportif individuel adapté tous les jours

+1Séance d'aquasport tous les jours

1 Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour

+1Soin expert par jour : Coaching Equilibre de vie ; Massage Musculaire Célestins ;
Cryothérapie® corps ; lyashi Dome®

A PARTIR DE :

486 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN DEMI-PENSION PERSONNALISEE*
(POSSIBILITE EN PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

380 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

* Tarif indiqué, par jour et par personne, sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa
(occupée par 2 personnes), hors taxe de séjour en vigueur. Nous consulter pour le tarif en chambre individuelle.

A PARTIR DE

3 JOURS
& 3 NuITs

A PARTIR DE

4 JouRs
& 4 nuiTs

15
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¢ BIEN-ETRE AU FEMININ

Prendre du temps pour soi, lacher prise et se faire plaisir.

1 Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour

+1Soin expert par jour : Massage Head Spa ; Massage bien-étre ;
Pureté Célestins visage

+1Séance Bol d'air Jacquier®
« 1 Cours collectif en eau thermale + cours collectifs de fitness en libre acces

A PARTIR DE :

331 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN FORMULE PETIT DEJEUNER*
(POSSIBILITE EN DEMI-PENSION OU PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

247 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

¢ BIEN-ETRE AU MASCULIN

Rechargez vos batteries a I'aide de soins visage et corps, adaptés
a vos besoins spécifiques.
+1Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour

+1Soin expert par jour : Rituel homme Célestins ; Cryothérapie® corps ;
Massage Musculaire Célestins

+1Séance Bol d'air Jacquier®

1 Coaching sportif individuel, 1 cours collectif en eau thermale + cours
collectifs de fitness en libre acces

A PARTIR DE :

331 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN FORMULE PETIT DEJEUNER*
(POSSIBILITE EN DEMI-PENSION OU PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

247 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

* Tarif indiqué, par jour et par personne, sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa (occupée par 2 personnes),

hors taxe de séjour en vigueur. Nous consulter pour le tarif en chambre individuelle.

A PARTIR DE

3 JOURS
& 3 NuITs

A PARTIR DE

3 JOURS
& 3 NuITs




¢ REMISE EN FORME

Profitez des bienfaits des soins a I'eau thermale de Vichy.

1 Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour :
Bain hydromassant d'eau thermale de Vichy, Enveloppement
de boues végéto-minérales et Douche de Vichy massage a 2 mains

+1Séance Bol d'air Jacquier®
1 Cours collectif en eau thermale + cours collectifs de fitness en libre acces

A PARTIR DE :

249 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN FORMULE PETIT DEJEUNER*
(POSSIBILITE EN DEMI-PENSION OU PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

151 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

6 DIGITAL DETOX?® - déconnexion temporaire

Se libérer des contraintes de I'hyperconnexion, prendre du recul et se relaxer
profondément. Un véritable retour a vous-méme et aux autres.
«1Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour

+1Soin expert par jour : Massage Head Spa ; Coaching psycho-comportemental
& cohérence cardiaque ; Massage Abhyangam

+1Séance Bol d'air Jacquier®

+1Coaching sportif individuel, 1 cours collectif en eau thermale
+ cours collectifs de fitness en libre accés

A PARTIR DE :

345 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN FORMULE PETIT DEJEUNER*
(POSSIBILITE EN DEMI-PENSION OU PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

262 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

* Tarif indiqué, par jour et par personne, sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa
(occupée par 2 personnes), hors taxe de séjour en vigueur. Nous consulter pour le tarif en chambre individuelle.
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DE SOINS BEAUTE

TEINT CELESTINS oot 19
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d'un programme de soins
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4 TEINT CELESTINS

Retrouvez une peau minéralisée, fortifiée et éclatante de beauté.

+1Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour

+1Soin expert par jour : LED & radiofréquence suivies d'un soin Minéral 89 (30 min)
de L'Institut des Laboratoires Vichy ; Endermolift™ LPG®Premium Visage ;
Diagnostic de peau suivi d'un soin 300 Millions de cellules neuves (60 min)
de L'Institut des Laboratoires Vichy

« Cours collectifs de fitness en libre acces

A PARTIR DE :

387 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN FORMULE PETIT DEJEUNER*
(POSSIBILITE EN DEMI-PENSION OU PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon I'inspiration du chef

315 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

4 ANTI-AGE

Régénérez l'activité cellulaire de votre peau avec un effet tenseur immédiat.

«1Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour

+1Soin expert par jour : LED & radiofréguence suivies d'un soin SkinC Flash Détox ;
Endermolift™ LPG® Premium visage ; Diagnostic de peau suivi d'un soin
SkinC Supréme anti-age

« Cours collectifs de fitness en libre accés

A PARTIR DE :

387 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE EN FORMULE PETIT DEJEUNER*
(POSSIBILITE EN DEMI-PENSION OU PENSION COMPLETE)
Repas pouvant étre servis sous forme de buffet selon l'inspiration du chef

315 € PAR JOUR ET PAR PERSONNE HORS HEBERGEMENT ET HORS RESTAURATION

* Tarif indiqué, par jour et par personne, sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa
(occupée par 2 personnes), hors taxe de séjour en vigueur. Nous consulter pour le tarif en chambre individuelle.

A PARTIR DE

3 JOURS
& 3 NuITs

A PARTIR DE

3 JOURS
& 3 NuiTs




LES EAUX THERMALES DE VICHY

SOURCES DE SANTE & DE BIEN-ETRE

PLUS DE 2000 ANS
DE THERMALISME

Les Gallo-Romains ont été les premiers a découvrir
les vertus thérapeutiques des sources thermales
de Vichy qui surgissent a la température idéale de
40°C poussées naturellement par le gaz carbo-
nique. C'est en 1676, sous la plume de Madame de
Sévigné, que leurs bienfaits se font connafitre au-
prés de la Cour de France. L'eau thermale de Vichy
guérit ses rhumatismes « Il est certain que les eaux
ici sont miraculeuses » et prend soin de sa beauté
« Cette eau rend la peau douce et unie ».

Au XIXe siecle, la station thermale de Vichy s'ouvre
a une dimension internationale grace a l'impulsion
de I'Empereur Napoléon Ill. Il en confie la gestion a
un acteur unique : la Compagnie de Vichy fondée en
1862. Etablissements thermaux, opéra, golfs, parcs
et casino fleurissent dans la ville. La renommée
de la station thermale de Vichy lui vaut le titre de
« Reine des villes d'eaux».

ORIGINE DES EAUX MINERALES
ET THERMALES DE VICHY
APAISANTES ET MINERALISANTES

L'eau de pluie s'infiltre lentement a travers les failles
microscopiques des volcans d'Auvergne. A 4000
meétres de profondeur, au contact du magma puis
lors de son parcours a travers une variété unique de
roches volcaniques, I'eau se réchauffe, se charge en
gaz carbonique, en minéraux et en oligo-éléments :

Hco:) Hydrogénocarbonates (pouvoir tampon anti-acide)
Ks ) Souffre (détoxifiant)

F ) Fluor & [ Mn ) Manganése (antioxydants)

Li ) Lithium & ( sr ) Strontium (anti-inflammatoires)

B ) Bore (cicatrisant)

ca ) Calcium (protecteur)

Fe ) Fer (apport d'oxygéne aux cellules)

cu ) Silicium (régénérant)

k ) Potassium (hydratant)

Naturellement propulsées a la surface de la terre,
neuf sources jaillissent dans le bassin de Vichy.




¢ LES SOINS « SIGNATURE »
A L'EAU THERMALE DE VICHY

FAITES L'EXPERIENCE DU RITUEL
DE SOINS « SIGNATURE »
A L'EAU THERMALE DE VICHY

» Le Bain hydromassant d'eau thermale de Vichy,
a 35°C, assure une détente optimale et favorise
le passage des minéraux et oligo-éléments
naturellement contenus dans I'eau.

« L'Enveloppement de boues végéto-minérales
de Vichy participe a soulager les douleurs
articulaires.

« La Douche de Vichy massage a 4 mains
« L'ORIGINALE depuis 1896 » s'effectue
sous une fine pluie d'eau thermale tiéde,
par deux praticiennes en parfaite
synchronisation, pour un souvenir
de bien-étre incomparable.
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VICHY

LABORATOIRES
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SOURCE DE FORCE POUR VOTRE PEAU

LE POUVOIR DE L'EAU MINERALISANTE DE VICHY POUR
UNE PEAU PLUS FORTE, ECLATANTE DE SANTE

Depuis leur création en 1931, les Laboratoires Vichy accompagnent la santé . :
et la beauté de votre peau, avec au coeur de leurs produits : I'Eau Thermale . [Hyaturonic Acid]
minéralisante de Vichy. Née dans les volcans francais, enrichie de 15 minéraux g @ !
essentiels au cours d'un voyage millénaire a travers les roches d'une extraordinaire
diversité, cette eau unique rend la peau plus forte contre les agressions.

A I'Institut des Laboratoires Vichy, situé & deux pas de sa source thermale,
cette eau minéralisante s'y épanouit dans sa plus noble expression. Incorporée
au coeur des produits Vichy aux actifs puissants inspirés de la nature, elle est
délivrée a travers des protocoles de soin développés et validés par des experts,
pour transformer votre peau, la rééquilibrer, la fortifier et la régénérer.

VOTRE SOIN CABINE, LA METAMORPHOSE DE VOTRE PEAU :
L'EAU, LE MASSAGE, LES ACTIFS

Chaque rituel, défini suite a votre Diagnostic de Peau Personnalisé, tient
compte de vos conditions de vie, votre ressenti et transforme votre peau
étape par étape, avec une efficacité visible dés le premier soin. 4 cabines avec
bain et lit sont a votre disposition. Ressentez la frafcheur reminéralisante des
brumisations d'Eau de Vichy, la volupté des textures aux actifs parfaitement
dosés. Sentez votre peau se repulper, votre visage et votre corps se remodeler
sous les mains expertes de votre Dermopraticienne. Un moment de pure félicité,
qui aborde en un tout le visage et le corps, bercé par une musiqgue minérale.




UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE POUR UNE PEAU
DURABLEMENT PLUS BELLE ET FORTE

Pour prolonger les bienfaits de votre soin, votre Dermopraticienne Vichy vous
remettra votre Programme de Soin Personnalisé Vichy, avec votre rituel de
produits, vos auto-gestuelles de massage, et des conseils santé pour votre peau.
Notre bar a textures est également a votre disposition pour godter la sensorialité
de nos textures de soin et découvrir I'actif naturel qui inspire chague gamme
de soin. Tout est fait pour vous accompagner, méme aprés votre séjour, a vous
reconnecter avec vos sensations et renforcer chaque jour votre peau. Les hommes
disposent aussi d'un programme rien que pour eux !

Laissez-vous guider. Vous serez conseillé(e). Pour vivre pleinement cette
parenthese régénératrice.

La gamme des produits des Laboratoires Vichy est en vente a I'Institut.
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5 SKINCEUTICALS

ADVANCED PROFESSIONAL SKINCARE

L'EXPERTISE DE SOINS
DERMO-PROFESSIONNELS

REFERENCE N°1 DES ANTIOXYDANTS
ET DES COSMECEUTIQUES

SkinCeuticals, la référence N°1 des Antioxydants et des Cosméceutiques, soins
a la frontiere entre la cosmétique et les produits pharmaceutiques, propose ses
protocoles de soins visage ciblés alliant haute efficacité médicale et sensorialité.

SkinCeuticals vous propose un diagnostic de peau expert personnalisé grace
a un outil utilisé en dermatologie le SkinScope LED. Suite a I'analyse de votre
profil de peau, nous vous recommandons votre soin sur mesure.

LA PHILOSOPHIE SKINCEUTICALS REPOSE SUR 3 PRINCIPES

PREVENIR les signes du vieillissement prématuré grace aux antioxydants, en
neutralisant les radicaux libres qui causent I'oxydation, entrainant des dommages
cutanés.

CORRIGER les signes visibles de I'age pour redonner une apparence jeune et un
teint lumineux grace a I'association d'actifs purs hautement concentrés.
PROTEGER la peau saine des effets néfastes des UV en utilisant des filtres solaires
a usage quotidien.

« La marque SkinCeuticals utilisée dans le cadre de procédures esthétiques et
recommandée par les dermatologues et médecins esthétiques de la peau vous
propose des produits professionnels de haute performance. »

Les soins SkinCeuticals luttent contre le vieillissement cutané, améliorent la beauté
et la santé de la peau pour lui redonner vie et préserver sa jeunesse. Chaque soin
se déroule avec des formules et techniques de modelage anti-age spécifiques
adaptées a tous les types de peau méme sensibilisées.

La gamme des produits SkinCeuticals est en vente dans I'espace beauté.
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NUTRICOSMETICS

LA NUTRITION AU CCEUR
DE LA PREVENTION SANTE

LASSURANCE D’UNE PRISE EN CHARGE
ULTRA-PERSONNALISEE

Centrée sur le fait que chaque individu a des besoins uniques, la micronutrition
permet d'identifier les exces et carences éventuelles en micronutriments dont
dépendent I'équilibre et le bon fonctionnement de I'organisme.

Latechnologie OLIGOSCAN permet un diagnostic précis de ces besoins et lagamme
D-LAB MICRONUTRITION a été développée pour y répondre de fagon trés précise.

OLIGOSCAN : UNE TECHNOLOGIE INNOVANTE

Cet appareil de mesure dont ['efficacité a été prouvée scientifiguement, permet
d'évaluer en un instant, minéraux, oligo-éléments, stress oxydatif et métaux lourds
et d'établir une supplémentation pour préserver sereinement son capital santé,
renforcer ses défenses et assurer naturellement sa longévité.

D-LAB : LE SPECIALISTE DE LA MICRONUTRITION

De fabrication exclusivement francaise, la gamme de micronutrition, composée
de 14 formules ultra-ciblées, active les grands mécanismes de protection,
de réparation et de régénération des cellules en délivrant une juste dose
d'ingrédients actifs d'une qualité exceptionnelle et de la plus haute biodisponibilité.
Détox Hépatique - Détox Métaux Lourds - Articulations - Circulation - Probiotiques
- Omégas - Sommeil - Magnésium - Zinc - Sélénium - Chrome - lode,...

Retrouvez la gamme D-LAB MICRONUTRITION a la boutique.
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PASS THERMAL SPA

INCLUS POUR TOUTE RESERVATION
D'UN PROGRAMME DE SOINS, D'UNE ESCAPADE
OU D'UN SOIN A LA CARTE

¢ le bain géant hydromassant d’'eau thermale de Vichy, naturellement
chaude (environ 34°C) pour se détendre

¢ le hammam a I'eucalyptus pour se purifier

¢ les saunas aux différentes températures et senteurs pour se détoxifier
* la fontaine a glace pour stimuler la circulation

¢ le bain d'eau froide pour des jambes Iégeéres

¢ I'espace cardio-training pour réveiller son corps

* la tisanerie Bio et I'eau minérale Vichy Célestins a la pression
pour drainer et se réhydrater

PEIGNOIR ET SERVIETTE SONT MIS A VOTRE DISPOSITION
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¥ EN AMOUREUX

Se retrouver

» Chambre Deluxe en demi-pension
et 1/2 bouteille de Champagne
pour 2 personnes, a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

* 1 Massage relaxant dos de 25 min
en cabine duo.

» Pass Thermal Spa*.

APARTIRDE 434 €
POUR LE COUPLE PAR JOUR

4 TEINT CELESTINS

Pour une peau plus forte,
éclatante de santé

» Chambre Deluxe en demi-pension,

a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

+1Soin Minéral 89 de L'Institut
des Laboratoires Vichy de 60 min,
incluant un diagnostic de peau.

« Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 272 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

A PARTIR DE

1 JOUR
& 1 NuIT

I = 6 SIGNATURE THERMALE

Se ressourcer

» Chambre Deluxe en demi-pension,
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

1 Trilogie de soins « Signature »
a I'eau thermale de Vichy :
Bain hydromassant, Enveloppement
de boues végéto-minérales, Douche
de Vichy massage a 2 mains.

» Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 281€
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

4 ZEN CELESTINS

Se relaxer

+ Chambre Deluxe en demi-pension,
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

*1Massage Zen Célestins a 4 mains
de 25 min.

» Pass Thermal Spa*.

A PARTIR DE 251 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

* PASS THERMAL SPA : p. 27.

Prix hors taxe de séjour en vigueur, par personne sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa occupée par deux personnes. Supplément en chambre individuelle
ou Deluxe vue Parc ou catégories supérieures (page n°34). Boissons alcoolisées citées dans cette double page : a consommer avec modération.

CARTE DES SOINS disponible sur www.vichy-spa-hotel.fr
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6 WEEK-END
JACUZZI® PRIVATIF

Privilege d'un instant seul ou a deux

* Chambre Deluxe en demi-pension
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

« Espace privatif VIP Jacuzzi®
(jusqu'a 2 personnes)

Douche sensorielle, Hammam,
Sauna, Jacuzzi®.

« Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 237 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

4 WEEK-END DETOX

Purifier son organisme

» Chambre Deluxe en pension
compléte détox, a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

+1Séance lyashi Dome®.
«1Séance Bol d'air Jacquier®.
» Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 270 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE
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A PARTIR DE

1 JOUR
& 1NuIT

¥ LUNE DE MIEL

Pour un souvenir magique

+ Junior suite en demi-pension,
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

* 1 Bouteille de Champagne pour deux.
* 1Massage a la bougie de 50 min en cabine duo.
» Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 710 €
POUR LE COUPLE PAR JOUR

¢ PAUSE GOURMANDE
& SPA

Contenter ses papilles

» Chambre Deluxe en demi-pension
incluant une coupe de Champagne
et 2 verres de vin, a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

» 1 Massage relaxant dos de 25 min.
» Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 218 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

* PASS THERMAL SPA : p. 27.

Prix hors taxe de séjour en vigueur, par personne sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa occupée par deux personnes. Supplément en chambre individuelle
ou Deluxe vue Parc ou catégories supérieures (page n°34). Boissons alcoolisées citées dans cette double page : a consommer avec modération.

CARTE DES SOINS disponible sur www.vichy-spa-hotel.fr



6 GOLF & SPA

S'oxygéner et se détendre

+ Chambre Deluxe en demi-pension,
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

«1Green fee, parcours 18 trous
au Sporting Club de Vichy.

3 Balles de golf, carte score,
transfert aller-retour.

» Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 205 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

6 CASINO

S'évader

» Chambre Deluxe en demi-pension,
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

» Pass Thermal Spa*.
+1coupe de Champagne offerte®,
+ 5 € de jetons ou plus offert

(suivant hébergement)®@.
@ disponible au casino Partouche de Vichy

A PARTIRDE 157 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

.
A PARTIR DE

1 Jour
& 1 NuIT

6 ANNIVERSAIRE EN DUO

Surprendre avec élégance

» Chambre Deluxe en demi-pension
et 1/2 bouteille de Champagne pour
2 personnes, a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

-1 Gateau d'anniversaire de notre
Chef patissier, par séjour.

+ 1 Massage corps bien-étre de 50 min
en cabine duo.

» Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 520 €
POUR LE COUPLE PAR JOUR

4 OPERA DE VICHY

Ballets, opéra, concerts, théatre, ...

» Chambre Deluxe et ardoise-cocktail
dinatoire au bar de I'hotel, incluant

1 coupe de Champagne ou 1 verre de
vin, a partir de 1 nuit.

*1Place a I'Opéra de Vichy
(spectacle au choix sur réservation et
selon disponibilité).

» Pass Thermal Spa*.

APARTIRDE 179 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

* PASS THERMAL SPA : p. 27.

Prix hors taxe de séjour en vigueur, par personne sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa occupée par deux personnes. Supplément en chambre individuelle
ou Deluxe vue Parc ou catégories supérieures (page n°34). Boissons alcoolisées citées dans cette double page : a consommer avec modération.

CARTE DES SOINS disponible sur www.vichy-spa-hotel.fr
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6 MASSAGE

Lacher prise

» Chambre Deluxe en demi-pension,
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

*1Massage de 50 min au choix.
« Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 251€
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

4 ANTI-AGE

Prévenir le vieillissement cutané

» Chambre Deluxe en demi-pension,
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

+1Soin SkinC Expert de 60 min
incluant un diagnostic de peau.

» Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 272 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

* PASS THERMAL SPA : p. 27.

Prix hors taxe de séjour en vigueur, par personne sur la base d'une chambre double Deluxe vue Thermal Spa occupée par deux personnes. Supplément en chambre individuelle
ou Deluxe vue Parc ou catégories supérieures (page n°34).

CARTE DES SOINS disponible sur www.vichy-spa-hotel.fr

A PARTIR DE

1 Jour
& 1 NuIT

¢ ENTRE COPINES

Partager, s'amuser
et se détendre ensemble

» Chambre Deluxe en demi-pension,
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

*1Massage de 25 min au choix.
*1Soin visage booster d'éclat Célestins.
» Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 271€
PAR JOUR ET PAR PERSONNE

4 ECHAPPEE BELLE

S'évader

» Chambre Deluxe en demi-pension,
a partir de 1 nuit.

Repas pouvant étre servis sous forme de buffet
selon I'inspiration du chef

» Pass Thermal Spa*.

A PARTIRDE 157 €
PAR JOUR ET PAR PERSONNE



LES COFFRETS CADEAUX

OFFREZ EN QUELQUES
CLICS UNE PARENTHESE
DE BIEN-ETRE A CEUX
QUE VOUS AIMEZ

PERSONNALISEZ VOS CADEAUX SUR NOTRE BOUTIQUE EN LIGNE :
www.vichy-spa-hotel.secretbox.fr
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LES CHAMBRES DELUXE ET SUITES

SOUS LE SIGNE DU BIEN-ETRE...

Inspirée de I'histoire du domaine Thermal de Vichy, la décoration garde volontairement un esprit épuré pour évoquer le bien-étre
et la sérénité, tout en exprimant I'élégance, le luxe non-ostentatoire et une modernité incontestable mais discréte. Avec des lits trés
confortables aux larges proportions, une ambiance authentigue et sereine, tout est réuni pour que vos instants de repos se déroulent
dans des conditions optimales.

JUNIOR SUITE VUE PARC - 55 M?

SUITE VUE PARC - 66 M? SUITE PRESIDENTIELLE - 120 m?
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LA CUISINE EQUILIBREE

A BASE D'EAU MINERALE VICHY CELESTINS

E Orchestrée par le Chef Christophe Vauthier et sous le regard
bienveillant d'une diététicienne, notre cuisine « Saveurs, Plaisir
& Santé » a I'eau minérale Vichy Célestins joue sur des saveurs
- authentiques qui concilient a la fois créativité, gourmandise et
e légereté. Le VICHY CELESTINS SPA HOTEL a recu le prix de
I'innovation culinaire ESPA en 2014. Les recettes sont maftrisées
par des cuissons a basse température et une réduction en
sel grace a l'apport du bicarbonate de I'eau minérale Vichy
Célestins. Afin de réhausser le goQt de vos plats et apporter
une supplémentation en sels minéraux, tout en réduisant la
teneur en sel de table de 40 %, des moulins aux sels minéraux
des sources thermales de Vichy sont a votre disposition sur les
tables du restaurant.

Recettes exclusives (rubrique Actualités) :
www.vichy-spa-hotel.fr



LA BOUTIQUE
W
LES CELESTINS

MAILLOTS ET PRODUITS DE BAIN,
CADEAUX & SOUVENIRS

Ouverte du mardi au samedi, de 15 h a 19 h, la boutique est située au rez-de-
chaussée du Spa.

Découvrez une large gamme de vétements de bain :
peignoirs, grand choix de tailles de maillots de bain
Femmes et Hommes : Maryan Mehlhorn®, Watercult®,
Lidea®, Foglers® Charmline® Selmark®, Dolly & Jane®...

La Gamme « Bien-étre » exclusive « Maison Les
Célestins » : galets effervescents pour le bain aux
sels de Vichy, shampooings et gels douche Célestins.

Les sels minéraux des sources de Vichy.

Les tisanes BIO de la région, les pastilles de Vichy
et aussi des souvenirs et idées de cadeaux autour
du bien-étre : bougies et senteurs d'ambiance,
bouteilles en verre collector, verres « sérigraphie
Vichy » présentés dans un panier curiste, sandales, D—LAB {

MUTRICOSMETIES

accessoires de toilette ... - — e
D-LAB NUTRICOSMETICS amsoLyp et
COLLAG
¥
Peau, Corps, Cheveux : de fabrication exclusivement francaise, D-LAB est =
sélectionné depuis 10 ans par les professionnels du bien-étre pour son expertise S
nutritionnelle, essentielle dans la promesse de résultats complets et durables et
e . N . . . 7 . ABSOLU DE
la qualité de ses actifs naturels. Collagene marin, Acide hyaluronique, Kératine scommmis ool | AGENE
naturelle, Resvératrol, Nopal... ! |
Bk pa o I
e e 4
3 . . ) privilege
CO":J%‘;‘(]F}’;%T]S E-BOUTIQUE accessible depuis notre site 10 0/ de votre séjour
pour commander en quelques clics! ~ www.vichy-spa-hotel.fr O | surcertains artices

| de la boutique, selon
les conditions indiquées
sur place. 37
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LE SALON DE COIFFURE

REJANE DIOLI

UN GRAND SOIN PERSONNALISE
OU UN MINI-SOIN D’ENTRETIEN,
A BASE D'INGREDIENTS NATURELS

Ouvert, sans interruption, du mardi au samedi de 9 h a18 h, le salon
de coiffure est situé au rez-de-chaussée du Vichy Célestins Thermal Spa.
Au « Spa du cheveu », bénéficiez d'une cosmétique capillaire

de haute qualité :

» un examen suivi d'un diagnostic de votre cuir chevelu et de vos cheveux
+ un grand soin capillaire personnalisé

= un long rincage suivi de la stimulation de votre cuir chevelu

« une coupe de cheveux qui répond a vos attentes, suivi du séchage
Grand soin capillaire : 1h 30

Mini-soin : 40 min

Ainsi que des coupes de cheveux & des couleurs a la carte.

Prenez des a présent rendez-vous :
Tél. : +33 (0)4.70.97.01.01

Pour en savoir plus :
Facebook/RejaneDioliCoiffure
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LES INFORMATIONS PRATIQUES

RESERVEZ VOTRE SEJOUR www.vichy-spa-hotel.fr

NOS COORDONNEES

Téléphone, du lundi au vendredi

de 8h30 a12h30 et de 13h30 a17h30:
+33(0)4.70.30.82.82
info@compagniedevichy.com

VICHY CELESTINS SPA HOTEL

111, boulevard des Etats-Unis - 03200 Vichy - France
Téléphone réception de I'hotel, 24 h/24 et 7 /7 :
+33(0)4.70.30.82.00

CONDITIONS GENERALES DE VENTE
www.vichy-spa-hotel.fr/cgv

PREPAREZ VOTRE VALISE

Nous mettons a votre disposition des peignoirs,
des draps de bain et une paire de tongs jetables.
Pensez a vous munir d'un maillot de bain et d'une tenue
de sport compléte pour profiter des installations
sportives en salles.

OUVERTURE ET FERMETURE

Le Vichy Célestins Thermal Spa est ouvert du lundi
au samedi de 9h a 20h et le dimanche de 9h a 13h,
ainsi que les jours fériés.

Fermeture annuelle du VICHY CELESTINS SPA HOTEL
le 18/02/2019. Réouverture de I'hétel le 01/03/2019
a 15h. Réouverture du Vichy Célestins Thermal Spa
le 02/03/2019 a 9h.

ACCES AUX PERSONNES HANDICAPEES

Notre équipe se tient a votre disposition pour vous
conseiller les soins les mieux adaptés.

LE CERTIFICAT MEDICAL

A votre arrivée, nous vous demanderons de complé-
ter un certificat de non contre-indication médicale a
I'ensemble des soins et activités du Vichy Célestins
Thermal Spa. Dans le cas d'une contre-indication, un
certificat médical vous sera demandé. Certificat non
demandé si une consultation avec notre médecin
thermal est prévue.

L'ACCES AU VICHY CELESTINS THERMAL SPA
Pour votre bien-étre a tous, merci de mettre votre
téléphone portable en mode silencieux. Nous vous
attendons en maillot et peignoir de bain, en sandales
anti-dérapantes ou en tongs et tenue de sport com-
pléte (tenue de ville interdite). Nous vous invitons a
prendre une douche avant tout acces aux soins et aux
espaces détente. Afin de respecter la pudeur et I'in-
timité de chacun, la nudité totale n'est pas autorisée
dans I'enceinte du Spa et plus particulierement dans
le hammam et les saunas. Un slip jetable vous sera
remis a chague début de soin. Le port du peignoir est
obligatoire dans les parties communes.

L'ACCES AU VICHY CELESTINS THERMAL SPA EST
AUTORISE UNIQUEMENT A PARTIR DE 16 ANS
Pour effectuer des soins, une décharge parentale
est demandée.

LE TEMPS DE SOINS ET LA RESERVATION

Le temps indigué est le temps réel du soin. Tout retard
en soin ne pourra pas étre compensé. Nous vous de-
mandons d'arriver 15 minutes avant I'heure prévue de
votre premier soin.

Pour choisir librement vos soins et les créneaux ho-
raires qui vous conviennent, nous vous recomman-
dons d'effectuer votre réservation a l'avance. Votre
réservation constitue une commande ferme qui, non
annulée 24 heures a l'avance, sera intégralement due.

LA DISPONIBILITE DE VOTRE CHAMBRE OU SUITE
Votre chambre Deluxe ou Suite est disponible a partir
de 15 h le jour de votre arrivée, elle doit étre libérée
a 12 h le jour de votre départ. Sur demande et
en supplément, selon les disponibilités, bénéficiez
d'une arrivée anticipée ou d'un départ tardif.

LA TAXE DE SEJOUR

Nos prix s'entendent TTC et hors taxe de séjour en
vigueur (ville de Vichy) pour notre hotel 5 étoiles.

LES ANIMAUX

lIs sont les bienvenus au coeur de I'hétel (en chambre)
mais ne peuvent pas étre admis au sein du Thermal
Spa, de notre restaurant et de notre bar pour des
raisons d'hygiene. Pour un supplément animal,
merci d'en faire la demande au moment de votre
réservation.

LE PARKING

En supplément, un parking couvert situé face a
I'hétel avec un service voiturier et bagagiste vous
est proposé. Partenaire du réseau Tesla Recharge
Destination.

L'ACCES A INTERNET
L'accés WiFi est gratuit dans I'enceinte de I'hétel.

Mentions juridiques : Compagnie de Vichy Siége social et Direction générale :1& 3 avenue Eisenhower BP 2138 03201 Vichy Cedex France. SA au capital de 5 680 000 542105 291 R CS Cusset. Identification TVA FR14 542105 291 N° Immatriculation au registre
des opérateurs de voyages et de séjours | MOO3110002. Taxe de séjour non assujettie a la TVA. Garantie financiére : ATRADIUS CREDITO Y CAUCION S.A. DE SEGUROS Y REASEGUROS 92596 LEVALLOIS-PERRET France. Assurance : AXA France | .A.R.D. SA.
Responsable de la publication et de la fabrication : Ismaél Gergef, Service communication de la Compagnie de Vichy. Conception graphique : Ernesto Teixeira. Imprimeur : Siman (63 Clermont-Ferrand). Crédits photos© : Jacuzzi®, LInstitut des Laboratoires
Vichy®, Skinceuticals®, lyashi Dome®, D-LAB®, Opéra de Vichy-Christophe Morlat, Hippodrome de Vichy-Christophe Morlat, Jérdéme Mondiére, Emmanuela Cino, Joél Damase, Fabrice Vallon, droits réservés, Corbis, Charmline, Istockphoto: Filadendron, Gael_f,
Svedoliver, Jacob Wackerhausen, nastinka, Ridofranz, SrdjanPav, skynesher, Anthony Ith-Karte Blanche.
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LA VILLE DE VICHY

L'AGENDA DES

MANIFESTATIONS 2019

Opéra de Vichy

Vichy Féte Napoléon IlI

Saison des courses
a I'Hippodrome de Vichy

Festival Portrait(s)

Jumping International
de Vichy

Golf Vichy Forét de
Montpensier Semaine
des Trophées

Vichy Arabian
horse show

Ironman®

Semaine du Golf au
Sporting Club de Vichy

Championnat du monde
de ski nautique
de vitesse

programmation annuelle

27 au 29 avril*

mai a septembre

mi-juin a mi-septembre*

27 juin au 30 juin

06 au 14 juillet

27 au 28 juillet*

24 au 25 aolt

03 au 15 ao(t

07 au 14 septembre

* Dates a confirmer. Nous vous invitons a contacter
['Office de Tourisme et de Thermalisme de Vichy.
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COMMENT VENIR A VICHY ?

DEPUIS PARIS DEPUIS CLERMONT-FERRAND

i’ Aéroport Charles de Gaulle ou Q Gare Clermont-Ferrand............... 30 min
Orly avec une arrivée a l'aéroport
de Clermont-Ferrand Aulnat .............. 1h Via A71et A7T19. 45 min

g Gare de Bercy .........ccocoovoveveeen.. BRBO
. DEPUIS GENEVE

Via A0 et AT1....oooooeoieee 4ah

............................................................................................ Q GeneveGare...................................4h
DEPUIS LYON Via A40 0UAB9..... ... 3h30
Gare de Lyon Perrache
oulLyon Part Dieu...............ooceevvvrve zh DEPUIS MONTPELLIER

VIBABD. oo 25 VIa ATS oo 3h45

Découvrez deux autres établissements,
gérés par la Compagnie de Vichy pour prendre soin de votre santé :

www.thermes-de-vichy.fr

{

PARIS

.ﬁ.&. LYON

/ CLERMONT-FERRAND

MONTPELLIER
®

{1

GENEVE






111 Boulevard des Etats-Unis 03200 VICHY - FRANCE

Suivez notre actualité

0BOYROS®

Vidéo de réalité virtuelle disponible sur Youtube

Partagez votre expérience
#VichyCelestinsSpaHotel

NOS CINQ DESTINATIONS

INSCRIVEZ-VOUS EN FRANCE & A LINTERNATIONAL

A NOS VENTES PRIVEES

Santé Nutrition-Forme-Beauté

www.vichy-spa-hotel.fr ELEST

Spa Hotel

VICHY - FRANCE
BOUZNIKA - CASABLANCA - MAROC
SALWA - QATAR
MARIENBAD - REPUBLIQUE TCHEQUE

ICHY C| FINNS
S’pa Liotel
VICHY THERMALIA

info@compagniedevichy.com

Renseignements et réservations :
+33 (0)4 70 30 82 82

Découvrez I'ensemble de nos destinations :

\r
www.vichy-celestins-spa-hotel.fr

WORLD

BEST INKOVATION
IN WELLKESS




VICHY CELESTINS

“Ueynal Spa

. VICHY-FRANCE

CARTE DES SOINS 2019



RELAXEZ-VOUS, REVEILLEZ
VOTRE CORPS, OUVREZ
UNE PARENTHESE DE BEAUTE
ET DEVENEZ ACTEUR
DE VOTRE SANTE.

6 LE PASS THERMAL SPA
OFFERT POUR TOUT ACHAT D'UN SOIN A LA CARTE

+ Bain géant d'eau thermale de Vichy, naturellement chaude (environ 34°C)
pour se relaxer et reminéraliser son corps.

« Hammam & Saunas pour éliminer les toxines et se purifier.

« Fontaine a glace pour stimuler la circulation.

« Bain d'eau froide pour des jambes [égéres.

 Tisanerie BIO & Eau minérale Vichy Célestins disponible a la pression
pour drainer et s'hydrater.

+ Espace cardio-training pour réveiller son corps a son rythme.

30 € DU LUNDI AU VENDREDI, 40 € SAMEDI, DIMANCHE ET JOURS FERIES*.
Peignoir et serviette mis a votre disposition.

* toute sortie est définitive.



¢ SOINS « SIGNATURE »
A L'EAU THERMALE DE VICHY

LE RITUEL THERMAL CELESTINS : dans notre nouvelle suite thermale,
découvrez la cérémonie de 3 soins « Signature ». Bain hydromassant d'eau
thermale de Vichy suivi de I'Enveloppement de boues végéto-minérales et d'une
Douche de Vichy massage a 2 ou 4 mains. Unigue au monde, pour une profonde
détente sensorielle.

75 MiN: 180 € AVEC LE MASSAGE A 2 MAINS OU 220 € AVEC LE MASSAGE A 4 MAINS.

TRILOGIE DE SOINS « SIGNATURE » : Bain hydromassant d’eau thermale de
Vichy + Enveloppement de boues végéto-minérales + Douche de Vichy massage
a 2 mains.

149 €
199 € AVEC DOUCHE DE VICHY MASSAGE A 4 MAINS « L'ORIGINALE DEPUIS 1896 ».

DOUCHE DE VICHY MASSAGE A 4 MAINS « L'ORIGINALE DEPUIS 1896 » :
soin emblématique de Vichy réalisé par deux Spa praticiennes. Ce massage en
parfaite synchronisation sous une pluie d'eau thermale, riche en minéraux, vous
fait vivre un réel moment d'exception.

A tester au moins une fois !

25MN:125€

DOUCHE DE VICHY MASSAGE A 2 MAINS : ce massage du corps reminéralisant,
sous une pluie d'eau thermale, vous assure une parfaite détente et une profonde
relaxation (adaptée aux femmes enceintes entre le 4¢ et 7¢ mois).

25MIN: 69 €

GOMMAGE AUX SELS DE VICHY ET DOUCHE DE VICHY MASSAGE A 2 MAINS :
votre peau est exfoliée et minéralisée grace aux sels de Vichy extraits par nos
soins des eaux thermales.

25MIN: 69 €

ENVELOPPEMENT DE BOUES VEGETO-MINERALES : notre boue issue
de la terre volcanique d'Auvergne et de nos eaux thermales est appliquée
sur I'ensemble du corps. Allongé(e) sur un lit de flottaison chauffé, cet
enveloppement reminéralisant apporte une détente musculaire et procure un
effet antalgique et antirhumatismal.

25MIN: 69 €




WATERMASS® A L'EAU THERMALE DE VICHY : associant les bienfaits
millénaires de I'eau thermale et de la chromothérapie, ce massage améliore
la tonicité et la fermeté de votre corps. Propriétés amincissantes, anti-capitons
et relaxantes.

25MIN: 69 €

BAIN HYDROMASSANT A L'EAU THERMALE DE VICHY : cet hydromassage
par multi-jets, additionné d'un galet effervescent aux minéraux des sources et
associé a la chromothérapie, vous assure une détente musculaire profonde.
15MN: 46 €

DOUCHE A JET TONIQUE OU LIPODRAINANTE : ce puissant jet d'eau thermale,
suivant un tracé précis, améliore votre tonus musculaire. Selon la pression
du jet, ce soin peut étre a visée relaxante, circulatoire et drainante. (adaptée
aux femmes enceintes entre le 4¢ et 7¢ mois).

15mMN:42 €

DOUCHE A JET AMINCISSANTE : ce puissant jet d'eau thermale, & visée amin-
cissante et anti-cellulite, améliore I'aspect de votre peau en profondeur grace
a un effet anti-capitons.

15mN:42 €

DOUCHE A JET SCAPULO-HUMERALE : ce jet d'eau massant, assouplit les
muscles et améliore la mobilité de I'articulation de I'épaule. Soin indiqué, en
récupération, apres un cancer du sein.

15MN:42 €

PEDILUVE : une alternance de jets d'eaux froides et chaudes améliore votre
circulation des jambes.

15mN:38€

RITUEL JAMBES LEGERES : une séance de pédiluve suivie d'une séance
de pressothérapie (drainage lymphatique mécanique des jambes) et d'un
enveloppement cryo. L'effet raffermissant et stimulant allege les jambes et
améliore la circulation veineuse.

50mN:TI6 €

ENTEROCLYSE : I'hydrothérapie du célon & I'eau thermale de Vichy améliore
votre confort intestinal (sur prescription médicale et réalisé aux Thermes
Callou).

S50MN:T7T9€

AQUA MINCEUR CELESTINS NOUVEAUTE 2019 : Douche & jet amincissante
et Watermass ; duo de soins minceur et anti-cellulite associé aux bienfaits de
I'eau thermale de Vichy.

45 MmN :91€




VICHY

LABORATOIRES

L' \f\/\‘gtlt’ut

4 SOINS DERMO-COSMETIQUES
LINSTITUT DES LABORATOIRES VICHY

DIAGNOSTIC DE PEAU DERMANALYSER OFFERT LORS D'UN SOIN : Déterminez,
en fonction de votre type de peau et de vos conditions de vie, votre protocole
de soin adapté, avec vos conseils produits, gestuelles et santé de votre peau.

@ 05wn:239€ @ cowvn:139€ @ 30wmn:87€

MINERAL 89, Soin Signature des Laboratoires Vichy : Pour tout type de peau,
méme sensible. Un soin fortifiant et repulpant, avec démaquillage anti-pollution,
multi-masking personnalisé, soin booster Minéral 89 formulé avec 89 % d'eau
minéralisante de Vichy associée a de I'acide hyaluronique, pour une peau plus
forte face aux agressions, éclatante de santé.

300 MILLIONS DE CELLULES NEUVES, Protocole anti-dge, anti-rides et
fermeté : Ciblage et stretching de la ride, lissage liftant visage et décolleté,
jeunesse des mains et des bras, pour gagner en souplesse et en fermeté. Les
rides sont estompées, la peau repulpée, le corps délié.

GRAIN DE PEAU PURIFIE, Protocole purifiant anti-imperfections : Un soin
nettoyant, purifiant, détoxifiant avec des effets chauds/froids stimulants. Les
pores sont resserrés, la peau rénovée, le relief lissé et le teint s'éclaircit.

FORCE MINERAL, Protocole spécial homme : Un soin spécifique homme purifiant
et réénergisant, méme pour les peaux a « barbe de 3 jours ». Etirements
relaxants et modelages profonds. Votre peau est revitalisée et votre corps
reposé est rechargé d'une nouvelle énergie.

o




% SKINCEUTICALS

ADVANCED PROFESSIONAL SKINCARE

6 SOINS DERMO-PROFESSIONNELS
SKINCEUTICALS

DIAGNOSTIC DE PEAU OFFERT EN AMONT DU SOIN : celui-ci permettra a la
praticienne de déterminer le soin le plus adapté a votre peau.

90 MIN:189 € ‘ 60 MN:139 € 30miN:87 €

SOIN SKINC SUPREME ANTI-AGE : Véritable soin profond qui lisse les rides,
raffermit intensément et ravive I'éclat de la peau. La peau est défroissée, les rides
profondes sont atténuées, la peau est plus dense et plus ferme. Idéal pour les peaux
matures.

SOIN SKINC EXPERT ANTI-AGE A LA VITAMINE C : Soin anti-rides, fermeté
qui associe haute efficacité anti-dge et bénéfices d'un soin relaxant. Coup
d'éclat, traitement des rides, des taches, du relachement cutané, ce soin
apporte I'exfoliation et I'hydratation nécessaires pour rééquilibrer la peau.
Idéal pour tous les types de peau.

SOIN SKINC EXPERT PEELING A L'ACIDE GLYCOLIQUE (SEPT A MALI) : Soin
éclat rénovateur qui associe les effets du peeling et les bénéfices d'un soin
apaisant. Effet peau neuve garanti. Idéal pour tous les types de peau.

SOIN SKINC EXPERT ECLAT ANTI-TACHES : Soin coup d'éclat unifiant qui
associe haute efficacité anti-taches et les bénéfices d'un soin relaxant. Idéal
pour les peaux fatiguées, stressées, qui manguent d'éclat ou qui présentent
un teint non homogeéne (taches pigmentaires).

[10)

SOIN SKINC EXPERT HYDRATANT A L'ACIDE HYALURONIQUE : Soin hydratant
qui allie des produits hautement concentrés a I'acide hyaluronique a des gestes
doux qui agissent sur les muscles et la circulation sanguine pour nourrir,
détendre et stimuler la peau. Idéal pour les peaux déshydratées.

SOIN SKINC EXPERT DETOX PURIFIANT : Soin anti-pollution qui purifie, apaise
et rééquilibre immédiatement les peaux a problemes. Ce soin allie « drainage
lymphatique » et techniques spécifiques (pompages, rouleaux drainants). Idéal
pour les peaux grasses et a imperfections.

SOIN SKINC EXPERT APAISANT AUX EXTRAITS BOTANIQUES : Soin réparateur
qui allie des extraits botaniques de thym, concombre et olivier aux bienfaits des
dipeptides et des produits hautement concentrés a I'acide hyaluronique. Vos
rougeurs disparaissent et votre peau retrouve un véritable confort. Idéal pour
les peaux sensibilisées.

SOIN SKINC FLASH LISSANT YEUX & LEVRES : Soin anti-fatigue qui lisse les
rides du contour des yeux et des levres.



4 SOINS CELESTINS

SOINS DU VISAGE

RITUEL VISAGE CELESTINS : harmonie de soins purifiants, hydratants,
redensifiants complet. Votre visage est repulpé et votre teint est lumineux grace
a I'application de collagéne et d'acide hyaluronique. Incroyable coup d'éclat.
75MN:149 €

PURETE VISAGE CELESTINS : aprés un nettoyage complet de votre peau, le
soin se poursuit par I'application d'un masque adapté a votre épiderme suivi
d'un massage relaxant du visage, du cou et du décolleté. Ce soin oxygénant,
procure a votre peau purifiée un teint unifié et reminéralisé.

50mMN:TI6 E

BOOSTER D'ECLAT CELESTINS : soin express permettant & votre peau de
retrouver éclat et fraicheur.

25MIN: 73 E

SOINS DU CORPS

GOMMAGE CELESTINS : ce gommage aux sels de Vichy et au parfum de pastille
purifie votre corps tout en douceur et laisse votre peau éclatante et veloutée.
25MIN: 69 €

VELOURS CELESTINS : un enveloppement nutritif ajouté & un massage bien-étre
relaxant et apaisant pour une peau nourrie en profondeur, gorgée d'éléments
essentiels. Votre peau retrouve confort et souplesse.

50mN:TI6 €

RITUEL CELESTINS : un gommage aux sels de Vichy pour purifier votre peau,
puis un enveloppement pour la nourrir en profondeur : un soin complet pour
votre peau, suivi d'un massage décontractant et relaxant.

75MIN:149 €

RITUEL HOMME CELESTINS : un gommage aux sels de Vichy sur le dos suivi
d'une application de boues végéto-minérales de Vichy, pour une peau nette et
douce, suivi d'un massage décontractant et relaxant.

50mN: 16 €

RITUEL MINCEUR CELESTINS : une séance d'Endermologie Zone, suivie
d'un massage amincissant complété par un enveloppement Cryo gel ciblé :
la synergie parfaite pour I'amincissement.

60 MIN:139 €

MINCEUR CELESTINS : un massage amincissant suivi d'un enveloppement
Cryo gel.
50wmN: 116 €

©



6 SOINS HAUTE TECHNOLOGIE

FORFAIT 10 SEANCES, LA 10:m SEANCE VOUS EST OFFERTE !

SOINS TECHNOLOGIE ANTI-AGE

ENDERMOLIFTTM LPG® : technique permettant de réactiver la production de
collagene, d'élastine et d'acide hyaluronique, votre peau est raffermie, repulpée,
lissée et votre teint est deux fois plus éclatant.

ENDERMOLIFT PREMIUM 35 min 92 €

ENDERMOLIFT ECLAT 20 MiN 62 €
ENDERMOLIFT ZONE 15 miNn 46 €

PHOTOMODULATION LED + RADIOFREQUENCE + EAU THERMALE DE VICHY :
favorise la microcirculation et stimule la fabrication du collagéne. Indolore et
non invasive, la séance rajeunit visiblement la peau.

SEANCE 25 MN139 €
FORFAIT DE 3 SEANCES 383 €

PHOTOMODULATION LED + EAU THERMALE DE VICHY :indolore et apaisante,
la lumiere LED diminue les inflammations, améliore le teint et le relief cutané.
Effet cicatrisant.

25MN90 €

10 MN45E
FORFAIT DE 3 SEANCES DE 25 min 247 €

SOINS TECHNOLOGIE CORPS

STUDIO SATISFORM® : rééquilibrage complet du schéma corporel, idéal pour
le mal de dos et I'arthrose : un vrai anti-aging ! Relaxation et soins anti-douleurs
pour les articulations (rachis, bassin, hanches et genoux). Pour les sportifs en
préparation et récupération, apporte un gain de mobilité, de souplesse et une
nette amélioration du rendement énergétique !

STUDIO SATISFORM® : 80 €
ZENDOS®: 20 €

CRYOTHERAPIE : la cryothérapie corps entier améliore de nombreux troubles :
circulatoires, sommeil, anxiété, surpoids, asthme..., soulage les rhumatismes
(action anti-inflammatoire) et s'applique tout particulierement dans le domaine
sportif en préparation, en récupération ou en traumatologie.

1SEANCE : 45 €
5 SEANCES : 190 €

BOL D'AIR JACQUIER® : oxygénation naturelle des cellules par séance d'inhalation
de principe actif de résine de pin. Facilite la récupération musculaire, diminue
le stress, améliore la concentration et e sommeil.

1SEANCE : 8€
10 SEANCES : 70 €

o

ENDERMOLOGIE LPG® Corps NOUVELLE GENERATION 2019 : grace a la
stimulation cellulaire, cette méthode 100 % naturelle traite les signes de vieillisse-
ment cutané et le stockage graisseux. Les contours de votre corps sont raffermis,
les échanges circulatoires sont relancés, les graisses résistantes sont déstockées.
1%€ SEANCE AVEC BILAN ET COLLANT 45 min : 99 €

SEANCE GLOBALE 40 min : 81€

LIPODRAINAGE DES JAMBES 25 min : 68 €

ZONES CIBLEES 20 min: 39 €

BODYSCULPTOR®: ce soin de pressothérapie conjugue minceur et bien-étre en
traitant par champs magnétiques pulsés toutes les zones adipeuses. Technique
indolore. Votre silhouette se redessine et la peau gagne en fermeté.

1SEANCE :95€

IYASHI DOME® : cet appareil permet, par I'action de ses infrarouges longs, de
purifier I'organisme en éliminant les toxines. La chaleur douce et progressive
(45 - 55 °C) vous procure mieux-étre, meilleur sommeil et permet de récupérer
apres un effort physique. La qualité de votre peau est améliorée.

1SEANCE :82€

ENVELOPPEMENT GEL CRYO AMINCISSANT : grace a un enveloppement de gel
amincissant trés concentré, ce soin favorise la détoxification et le drainage.
Détente et regain d'énergie assurés.

1SEANCE : 69 €

LUXOPUNCTURE® : par stimulation des points réflexes du corps (rayonnement
infrarouge), cette technique rééquilibre vos fonctions hormonales et procure dé-
tente, calme et sérénité. Indications minceur, anti-tabac, ménopause ou anti-stress.
1SEANCE : 69 €

TRILOGIE FORME : 3 soins purifiants, énergisants et décontractants ; Bol d'Air
Jacquier® + Cryothérapie corps entier + massage musculaire Célestins.
SEANCE GLOBALE :133€

©



6 MASSAGES VISAGES ET CORPS

FORFAIT DE 10 MASSAGES de 50 min, LE 10°™¢ MASSAGE VOUS EST OFFERT !

MASSAGE BIEN-ETRE # : avec de longs mouvements lents et fluides, des
effleurages et des pressions qui glissent sur le corps, ce massage détend
considérablement, élimine le stress pour une relaxation profonde.

50mN:TI6 E

MASSAGE ABHYANGAM ¥ : inspiré des techniques indiennes de I'Ayurvéda,
ce massage a I'huile de sésame Bio vise a dénouer les tensions du corps pour
en libérer I'énergie vitale. Bienfait physique mais aussi énergétique et mental.
50mN:TI6 €

MASSAGE MUSCULAIRE CELESTINS ¥ : ce massage profond dénoue et soulage
les tensions musculaires. Tonifiant et revitalisant.

50mN:T16 €

MASSAGE A LA BOUGIE ¥ : la bougie de massage se métamorphose en huile
précieuse pour une détente sensorielle absolue.

50mN:TI6 E

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES : pratiqué avec des galets volcaniques
chauds, ce massage repose, décontracte et procure une profonde relaxation
musculaire et nerveuse.

50mN:TI6 €

MASSAGE PRENATAL (DE 4¢ AU 7¢ MOIS DE GROSSESSE) : ce massage
est a la fois doux, enveloppant et tonique. Il améliore la circulation sanguine
et détend les muscles afin de soulager les tensions et les inconforts des jambes
et du dos.

50mN:TI6 E

MASSAGE SERENITE DES PIEDS : ce massage issu de la réflexologie consiste
a exercer des pressions sur les zones réflexes pour stimuler des points
d'acupressure. Relance le courant énergétique et relache les tensions de
I'ensemble du corps.

50mN:T16 €

MASSAGE RELAXANT DOS ET JAMBES ¥ : massage par alternance d'effleurage
et de pression pour un reldchement des tensions nerveuses et musculaires du
dos et des jambes.

25MIN: 69 €

MASSAGE ZEN CELESTINS A 4 MAINS : réalisé par deux praticiennes, massage
du dos et des jambes pour une expérience unique.

25MN: 116 €

MASSAGE VITALITE ® : grace & un massage musculaire régénérant
(pétrissages et pressions), les tensions sont dénouées et le corps libéré.

25MIN: 69 €

MASSAGE AMINCISSANT : palper-rouler manuel drainant et anti-cellulite,
qui diminue l'aspect « peau d'orange ».

25MIN: 69 €

MASSAGE HEAD SPA : téte et nuque relaxées, trapézes étirés pour un lacher-
prise absolu.
25MIN: 69 €

MASSAGE LIFT VISAGE : lifting manuel profond et naturel du visage, dérivé
du «Kobido». Ce massage, en utilisant les points d'acupuncture et le drainage,
apporte tonicité et éclat immédiat.

LIFT VISAGE ECLAT 25 MmN > 69 €
LIFT VISAGE PROFOND 50 min > 116 €

© possibilité d’effectuer ces soins en cabine duo sur demande et selon disponibilité.
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4 MASSAGES & SOINS THERAPEUTIQUES

KINESITHERAPIE : massage thérapeutique ou drainage lymphatique.

30mN:80€
50mN:125€

OSTEOPATHIE : thérapie manuelle en cabinet 50w :125€
en eau thermale de Vichy 45wn:125€

SAGE-FEMME : préparation a la naissance en bassin d'eau thermale de Vichy.
30mMN:90€

ETIOPATHIE : thérapie manuelle.
TARIF SUR DEMANDE AUPRES DE NOTRE PARTENAIRE

6 SOINS MAINS ET PIEDS

DOUCEUR ET HYDRATATION DES MAINS ET DES PIEDS : les pieds sont
intensément nourris grace a un enveloppement de paraffine ; les mains ou les
pieds retrouvent leur confort aprés gommage et massage.

50mN:TI6 €

MANUCURE OU SOIN DES PIEDS EXPRESS : pour une parfaite présentation
des ongles des mains ou des pieds (pose de vernis non comprise).

25MIN: 69 €

EPILATION LEVRES OU ENTRETIEN SOURCILS
10OMN:19 €

EPILATION AISSELLES OU DEMI-JAMBES OU MAILLOT CLASSIQUE
30MN:39€

EPILATION JAMBES ENTIERES OU MAILLOT ECHANCRE
40MIN: 49 €

©

4 CONSULTATIONS DIETETIQUES

CONSULTATION DIETETIQUE COMPRENANT UN BILAN COMPLET : étude de
vos habitudes alimentaires, mesures (taille, poids et tour de bras), mesure par
impédancemétrie et niveau d'activité physique.

60MN:80E€

BILAN OLIGOSCAN : permet d'évaluer le niveau de minéraux, oligo-éléments,
stress oxydatif et métaux lourds pour établir une supplémentation adaptée et
ainsi préserver son capital santé et renforcer ses défenses immunitaires.
OFFERT LORS D'UN BILAN COMPLET : 30 €

CONSULTATION DIETETIQUE DE SUIVI : bilan du séjour avec prise de mesures
du corps, remise de votre dossier personnel ainsi que les codes de votre suivi
par internet www.vichydiet.fr pendant 6 mois.

30miN:45€
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4 SEANCES CORPS ET ESPRIT

COACHING POSTURAL PERSONNEL : exercice de maintien et de respiration afin
d'améliorer votre posture, renforcer votre dos pour vous sentir mieux dans
votre corps au quotidien.

60MN: 78 E

COACHING SPORTIF PERSONNEL : activité physique adaptée a chaque personne,
pour l'objectif d'améliorer son tonus musculaire, de renforcer la colonne verté-
brale, d'améliorer la mobilité articulaire, de se ré-oxygener. Réveiller son corps
pour retrouver son énergie.

60MN: 78 E

SOIN MUSICAL SUB-AQUATIQUE EN EAU THERMALE : une caresse harmonieuse
qui ouvre les portes de I'affectivité, un massage mélodique qui offre détente
nerveuse et musculaire, un sculptage rythmigue qui procure joie et dynamisme,
un voyage intérieur qui nourrit le bonheur de vivre.

UNISON:45MIN:140 €

A partir d'un entretien destiné a apprécier votre sensibilité et vos golts musicaux,
nous élaborerons ensemble votre programme musical en écoute sub-aquatique.

SERENITE OSTEOPHONIE PERINATALE : 60 MIN : 180 €
A la suite d'un entretien, la future maman est invitée a «plonger» vers son écoute intérieure
afin de partager avec son futur bébé, ce moment musical. Les papas sont évidemment les bienvenus.

ACCORD:90MIN: 210 €
Aprés un test de conductibilité sonore et un entretien, vous profiterez d'un programme d’écoute
musicale sub-aquatique personnalisé.

Les musiques sub-aguatiques sont toutes traitées, par Francois Louche
(compositeur et bio-acousticien), de maniére a optimiser votre perception interne.

COACHING PSYCHO COMPORTEMENTAL : connaissance de soi, développement
personnel et pleine conscience. Gestion du stress et des émotions par la
cohérence cardiaque, selon la technologie Symbiofi® validée par le CHU de Lille.
60 MmN :100 €

SOPHROLOGIE : pause bien-étre pour une détente corps et esprit. Séance en
salle ou marche sophro dans les parcs de Vichy.
60MN:90 €

YOGA : pour apprendre a maftriser son souffle, gagner en souplesse et atteindre
une détente profonde.
60MN:90 €




4 ACTIVITES PHYSIQUES
en petit collectif

SALLE FITNESS CELEST :

1SEANCE 45 min : 35 €
POWER PLATE 30 min: 30 €

BODYSCULPT : resculpter I'ensemble du corps par renforcement musculaire
général.

STRETCHING : étirer et rééquilibrer les tensions musculaires pour retrouver
la souplesse.

BIKING : affiner fessiers, cuisses et stimuler le rythme cardiaque afin d'améliorer
I'endurance.

BODYTOP : sculpter le haut du corps renforcement musculaire ciblé.

CAF : renforcement musculaire ciblé des cuisses, abdos et fessiers.

FIT BALL : remodeler la silhouette et renforcer les muscles profonds avec
un ballon.

FIT CARDIO :améliorer les capacités respiratoires a travers différentes activités
ludiques.

PILATES : redessiner la silhouette en améliorant force, respiration et souplesse.
POWER PLATE® : tonifier et resculpter I'ensemble du corps, réduire I'aspect
« peau d'orange ».

QUICK ABDOS : renforcer intensivement les abdos et améliorer la mobilité
du dos.

VICHY TRAINING : améliorer I'ensemble de ses capacités physiqgues par un
travail varié.

IRON CARDIO : se dépenser et s'affiner a travers trois activités cardio.
ELASTIBAND : renforcer I'ensemble du corps en travaillant avec des élastiques.

BASSIN D'EAU THERMALE DE VICHY :

1SEANCE 45 min: 35 €
HYDROMASSAGE 30 min : 20 €

BIKING : affiner les fessiers et les cuisses, stimuler le rythme cardiaque sur un
vélo immergé.

CIRCUIT : remuscler le corps par le biais de divers ateliers.

FORME : raffermir et détendre I'ensemble du corps.

STEP : tonifier cuisses et fessiers en musique sur un step immergé.

CAF : tonifier et raffermir cuisses, abdos et fessiers.

IRON CARDIO : se dépenser et s'affiner a travers trois activités cardio.
HYDROMASSAGE : massage relaxant, drainant par des jets sous-marins.
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¢ ESPACE VIP JACUZZI® PRIVATIF

Jacuzzi® vous propose 60 ans d'expertise de I'nydromassage et du bien-étre dans
ce nouvel espace VIP équipé d'une douche sensorielle avec hammam, d'un sauna
et d'un Jacuzzi®. Ce parcours complet vous sera exclusivement réservé. Idéal pour
une parenthese de détente seul ou a deux et recommandé en récupération sportive
avec décontraction musculaire.

EN SOLO OU ENDUO:60 MmN :100 €

¢ JOURNEE SPA BIEN-ETRE

+1Bain hydromassant a I'eau thermale de Vichy
« 1 Massage corps bien-étre de 50 min

» Pass Thermal Spa

« 1Plateau Equilibre au bar de I'hétel

PAR PERSONNE :169 € (hors dimanche)

4 JOURNEE SPA VITALITE

- 1Séance d'aquasport

« 1 Massage corps vitalité de 25 min
» Pass Thermal Spa

PAR PERSONNE : 96 € (hors dimanche)

4 JOURNEE SPA BEAUTE

+1Bain hydromassant a I'eau thermale de Vichy
+1Soin Pureté Célestins visage

» Pass Thermal Spa

PAR PERSONNE : 145 €




LES COFFRETS CADEAUX

OFFREZ EN QUELQUES CLICS UNE PARENTHESE
DE BIEN-ETRE A CEUX QUE VOUS AIMEZ

Personnalisez vos cadeaux sur notre boutique en ligne :

www.vichy-spa-hotel.secretbox.fr

INFORMATIONS PRATIQUES POUR VOS SOINS AU VICHY CELESTINS THERMAL SPA :

A votre arrivée, nous vous demanderons de compléter un certificat de non contre-indication médicale & I'ensemble
des soins et activités du Spa. Dans le cas d'une contre-indication, un certificat médical vous sera demandé. Peignoir
et serviette sont gracieusement prétés. Le port de sandales anti-dérapantes ou tongs est obligatoire et tenue de
sport compléte pour accéder a I'espace de cardio-training. Nous vous invitons a prendre une douche avant tout
acces aux soins et aux espaces détente. Afin de respecter la pudeur et I'intimité de chacun, la nudité totale n'est
pas autorisée dans I'enceinte du Spa et plus particulierement dans le hammam et les saunas. Un slip jetable vous
sera remis a chaque début de soin. Le port du peignoir est obligatoire dans les parties communes. Pour votre
bien-étre a tous, merci de mettre votre téléphone portable en mode silencieux. L'acces au Vichy Célestins Thermal Spa
est autorisé uniquement a partir de 16 ans. Le temps de soins et la réservation : le temps indiqué est le temps réel
du soin. Tout retard en soin ne pourra pas étre compensé. Nous vous demandons d'arriver 20 minutes minimum
avant I'heure prévue de votre soin. Pour choisir librement vos soins, nous vous recommandons d'effectuer votre
réservation a 'avance.

L'ACCES AU SPA EST AUTORISE UNIQUEMENT A PARTIR DE 16 ANS
Pour effectuer des soins, une décharge parentale est demandée.
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LA BOUTIQUE

—WM
LES CELESTINS

Le bien-étre a la source. Gamme bien-étre
exclusive « Maison Les Célestins » ;
maillots de bains, cadeaux et gamme
D-Lab Nutricosmetics.

BOUTIQUE OUVERTE DU MARDI AU SAMEDI,
DE15 HA 19 H.

Rez-de-chaussée
du Vichy Célestins Thermal Spa.

RESTAURANT LE N3

& BAR LE BLUE NOTE

Service en salles ou sur la terrasse
ombragée c6té parc.

Faites I'expérience de la cuisine santé a I'eau
minérale Vichy Célestins, a la fois créative,
gourmande et [égere.

Réservez votre table :
0470308200

#VichyCelestinsSpaHotel

Découvrez la carte des cocktails santé
« Signature » a I'eau minérale Vichy Célestins :
détox, running et bien d'autres.

SALON DE COIFFURE

OUVERT EN CONTINU DU MARDI AU SAMEDI
DE9HA18H.

Rez-de-chaussée

du Vichy Célestins Thermal Spa.

Prenez rendez-vous:
047097 0101




Suivez notre actualité

0BOYyROS

Vidéo de réalité virtuelle disponible sur Youtube

Partagez votre expérience
#VichyCelestinsSpaHotel

VICHY CELESTINS

“Uheynal Spa

111 Boulevard des Etats-Unis 03200 VICHY - FRANCE
vichy-thermal-spa@compagniedevichy.com

Renseignements et réservations :
+33 (0)4 70 30 82 35
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